
Психологічні аспекти лідерства та 
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Якості, які забезпечують  
ефективне лідерство  

підлітків 

Упевненість в 

собі 

 

Наявність 

вольових якостей 

Прагнення до 

самоствердження 

та самореалізації 
Вплив на інших 

Оригінальне 

творче мислення 

Комунікативні та 

організаторські 

здібності 

Уміння приймати 

правильне рішення 

у непередбачених 

ситуаціях 

Готовність брати 

на себе 

відповідальність  

 



Психолого-педагогічні умови 
формування лідерських якостей 

Урахування особливостей і розвиток мотивації лідерства підлітків  

Забезпечення цілеспрямованого розвитку лідерських якостей підлітків 

шляхом організації колективу команди 

Створення стимулюючого і розвивального середовища на основі 

використання інтерактивних форм роботи 

 



Напрями роботи практичного 
психолога у формуванні лідерських 

якостей: 

Діагностика 
 

Корекція  
 

Профілактика 
 



Форми роботи практичного 
психолога у формуванні 

лідерських якостей 

 

 

                   

 

                                                           

Психологічні 

квести   
 

Соціометрія  
 

Інтерактивні 

ігри 

Психологічні 

ігри 
 

Оцінка 

комунікативних і 

організаторських 

здібностей 

Тренінгові 

заняття 
 

Технології 

тимбілдінгу  



Діагностистичний напрям: 

 

- оцінка комунікативних і організаторських здібностей 
(КОЗ); 

- соціометричні дослідження в класних колективах (1, 5, 10 кл.); 

- методика спостережень. 

 

 

 



Тренінгові заняття: 

- з  розвитку лідерських якостей; 

- з розвитку навичок  конструктивного спілкування та 
вирішення конфліктів; 

-  з формування товариськості; 

- з формування толерантності; 

- з формування необхідних для лідера якостей (впевненість, 
комунікабельність, вміння працювати в команді), 
допомога в самоаналізі своїх сильних та слабких сторін 
(для кандидатів у президенти ліцею). 



 

 



Інтерактивні ігри: 

-  «Магічні пригоди Джина»; 

-  «Потяг доброти»; 

-  «Слідопит»; 

-  «Подорож на повітряній кулі»; 

-  «Перехід на інший бік» та ін. 

 

 



Психологічні ігри: 

-  «Ключи до успіху»; 

-  «Аварія Корабля»; 

-  «Перехід на інший бік». 



Психологічні квести: 

-  «Будьмо толерантними»; 

-  «Без дружби жити сумно»; 

-  «Хто спритніший?» (для вчителів та учнів). 



Технології тимбілдінгу: 

-  «Групове відео»; 

-  «Чарівник; 

-  «Подібність і відмінність»; 

-  «Скеля»; 

-  «Побудова кола»; 

-  «Лампа Алладіна». 

 

 



 

Дякую за увагу! 

 




